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 برونگرايي –پرسشنامه درونگرايي 
 ترجمه و تنظيم: ضياء الدين رضا خاني

 

شنود  -1 فت و  مه و گ با مكال طه  له در راب پنج جم جا  در اين

اي را كه  آنها را بخوانيد و جمله آورده شده است. با دقت 

 تر است، انتخاب نماييد. به باور شما نزديك
م، تا حدي كه كن پرده صحبت مي الف. حرّاف هستم و صريح و بي

 ها ناخوشايند باشد. شايد براي خيلي

ه مات گرو لب در مكال ستم و اغ حرّاف ه سخن را در  يب.  شته  ر

 گيرم. دست مي

 ج. متأسفانه گفتگوكننده خوبي نيستم.

برم اما بيشتر از آنكه صحبت كنم، گوش  د. از گفتگو لذت مي

 دهم. مي

شو هـ. در موقعيت گو  ير گفت ست درگ كن ا كه مم حت هايي  م، را

 .منيست

مده  -2 فن آ ستفاده از تل با ا طه  له در راب پنج جم جا  در اين

يك شما نزد ساس  به اح كه  يد  خاب كن مه اي را انت ست. جل تر  ا

 است.
توانم از طريق تلفن گفتگوي خوبي داشته باشم اما  الف. مي

كاملاً تفهيم كنم، ترجيآنبراي  ظورم را  دهم رو  مي حكه من

 در رو با افراد صحبت كنم.

كه نمي يل آن به دل صحبت  ب.  با او  كه  فردي را  هره  توانم چ

 كنم. ببينم، براي من تلفن وسيله موثري نيست. مي

مي ستفاده  فن ا ضرورت از تل صورت  يك  ج. در  براي  ما  كنم ا

 گفتگو و ارتباط كامل، تلفن وسيله محدودي است.
د. با استفاده از تلفن به آساني ا فرد آن سوي خط ارتباط 

 كنم. كرده و كاملاً منظورم را تفهيم مي برقرار

جه نمي هيچ و به  يان  هـ.  ظوري را ب فن من يق تل توانم از طر

 كنم.

شده -3 نده  سابقه بر يك م خت  در  شما پردا خارج  مام م ايد و ت

خواهـد شـد. از كــداميك از جـوايز بيشـترين و از كـداميك 

 كمترين لذت را خواهيد برد.
غذا با  لل  يي مج ماه در اردو يك  لف.  با ا هان  خوب، همرا ي 

 نشاط، هواي آفتابي و موسيقي.

طه حت در نق عالي و را سيار  ما ب چك ا لي كو اي دور  ب. هت

روي، مــاهيگيري يــا ديگــر  افتــاده، مناســب بــراي پيــاده

 افزا. دغدغه و روح هاي بي فعاليت

يك  كه جج.  ند  سنده و ثروتم ستي نوي يلاي دو خانگي در و شن 

ندگان، هنرمندان و افرادي سيديگر مدعوين آن عمدتاً از نو

 با علايق هنري و خلاق هستند.

كه د.  يد  هايي كن صرف كار خود را  قت  تا و صتي  جال و فر م

خواستيد انجام دهيد مانند اسب سواري، خواندن  هميشه مي

رمــاني پرهيجــان، نوشــتن يــك كتــاب، بازديــد از تمــام 

 تئاترهايي كه در شهر وجود دارد.

همراه افراد خانواده يا دوستان بخش به  تعصيلاتي آرامهـ. 

 در يك هتل آرام و ساكت.
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و. تـور يـك ماهـه از مراكـز تـاريخي و فرهنگـي كشـورهاي 

 اروپايي بوسيله اتوبوس مجلل و راحت.

هاي زير  ايد، كدام يك از برنامه به تماشاي تلويزيون نشسته -4

 دهيد؟ را بيشتر و كدم يك را كمتر ترجيح مي
 كمتر  تر بيش الف. يك فيلم قديمي.

هم روز. سائل م كي از م باره ي گو در حث و گفت گرد ب ب. ميز

 كمتر  بيشتر  

 كمتر  بيشتر  ج. گفتگويي سبك و دوستانه.

 كمتر  بيشتر  نمايش كمدي.د. 

بيشــتر  اي مدرن با مضمون روانشناسي. نمايشنامههـ. 

  كمتر 

شود. زني )بوكس( كه به صورت مستقيم پخش مي و. مسابقه مشت

 كمتر  بيشتر  

شما  -5 غت  قات فرا ندن او براي گذرا لف  پنج روش مخت جا  در اين

آورده شده است. از كدام يك بيشتر و از كدام يك كمتر لذت 

 خواهيد برد؟
الف. به همراه تعدادي از دوستان در يك محل سرزنده و با 

 نشاط توأم

 كمتر  بيشتر  با موسيقي، نوشيدني و سرگرمي.

مرا  ب. كي به ه ه ي

 كمتر  بيشتر  از دوستان نزديك در يك تئاتر.

يك جشن واقعي با  ج.

 ساز و آواز و رقص، غذاي فراوان و مطبــوع،

 كمتر  بيشتر  نوشيدني، همراهان دل زنده و با نشاط.

ماندن در منزل و  د.

 كمتر  بيشتر  گوش دادن به موسيقي و يا خواندن كتاب.

چك و  هـ. شن كو يك ج

 ي در منزل يكي از دوستان، همراه باخودمان

 كمتر  بيشتر  هاي گرم و صميمانه. صرف شام و صحبت

ماندن در منزل و  و.

بيشــتر  اي خوب و جذاب از تلويزيون. تماشاي برنامه

  كمتر 

گيري  زير به احساسات شما درباره تصميم يها كدام يك از جمله -6

 تر است؟ نزديك

لف. ص ا مد ت قات از پيا گران مي ميمگاهي او به  هايم ن شوم و 

  كنم. گيري را به آينده موكول مي همين جهت تصميم

ــــل دارم در   ب. مي

صميم كه  مورد ت تي  ما وق شم ا شته با كر دا صت تف هايم فر

 مانم. تصميم گرفتم، نسبت به آن پايدار مي

ـــميم  ج. ـــريص تص س

 هايم به طور كلي متعادل هستند. گيرم اما تصميم مي

صم د. سريص ت گر  يم ا

ــميم ــرم، تص ــط از آب در مي بگي ــر  هايم غل ــا اگ ــد ام آين

صميم ست از آب در  ت ها در كنم، آن سي  قت برر با د هايم را 

 آيند. مي

ــي  مي هـ. ــوانم خيل ت

 كنم اينگونه نبودم. سريص تصميم بگيرم اما گاهي آرزو مي

گيري برايم  تصميم و.

 دشوار است.
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له -7 جار جم يا ت سات  به احسا كه  يد  خاب كن شما اي را انت ب 

 تر است. نزديك
الف. هرگز يا كسي دعوا نخواهم كرد مگر در دفاع از خود كه 

  كنم. در اين صورت هم به شدت اين كار را مي

ـــه   ب. ـــن ك از اي

  افتند، بيزارم. ها به جان هم مي انسان

بال  ج. به دن مداً  ع

ام. گردم اما بارها مجبور به خشونت و دعوا شده دردسر نمي

  

ير د. لب درگ گو  اغ ب

توانست به خشونت و زد و  ام كه به راحتي مي مگوهايي شده

  خورد منجر شود و گاهي نيز اين چنين شده است.

هرگــز تحــت هــيچ  هـ.

   شرايطي با فردي ديگر دست به يقه نخواهم شد.

وري شما را  اي را انتخاب كنيد كه سطح فعاليت يا بهره جمله -8

 كند. بيشتر منعكس مي
مي صور  لف. ت ميكنم  ا جام  كه ان كاري  قدار  سطح  در م دهم در 

  متوسطي باشم.

قـــادرم كـــاري   ب.

مداوم و پيوسته با راندمان يا بازده بالا انجام دهم كه 

  كند. اي به هفته ديگر چندان تغيير نمي از هفته

وري كاري من  بهره ج.

  پايين است و اكثر كارها برايم دشوار هستند.

ـــات  د. ـــاهي اوق گ

يادي ا هاي ز ميكار جام  هره ن يز  دهم )ب گاهي ن بالا( و  وري 

وري پايين( اما بطور كلي در سطح  نيستم )بهره اين چنين

 گيرم. متوسطي قرار مي

ـــواهم  هـ. ـــر بخ اگ

مام  مي به ات جام داده و  ني را ان هاي فراوا توانم كار

 برسانم اما هميشه اين احساس را ندارم.

سب آ -9 تان را برح يد خود سعي كن يد  سش با ين پر كه در ا چه  ن

كر ميعم شما ف باره  گران در يد دي يد.  تقد يابي كن ند، ارز كن

 بينند. بطور كلي احتمالاً ديگران مرا اينگونه مي
قات هم گاهي او لف.  يار،  ا سب اخت هم برح گاهي  خوب و  شيني  ن

 نشيني نه چندان مناسب. هم

ندازه   ب. بيش از ا

كار و متجاوز. سرزنده و اجتماعي، شايد هم حتي كمي فزون

  

بنــا بــه دلايلــي  ج.

  انگيز و دلمرده. ملال

سرزنده، دوستانه  د.

  و خوش برخورد، همدمي با نشاط.

از نظر سرزندگي   هـ.

  و رفاقت تقريباً فردي متوسط.

ــــيتي  و. داراي شخص

  خشك و محدود.

گر مي -11 ستم  ا مرا مي»توان گران  كه دي نه  ند،  آنگو ديد

 ،«ببينم

  شدم. دم، مأيوس ميالف. از تصوير ذهني آنها درباره خو
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بيش از انتظار،   ب.

  شدم. خشنود مي

موجـــب مســـرت و  ج.

  شد. ام مي شادماني

بـــــه هـــــراس  د.

  افتادم. مي

از برخــي جوانــب  هـ.

  شدم. خبر بودم، متعجب مي ام كه از آن بي شخصيتي

از نقــاط ضــعف و  و.

  كردم. كمبودهايم به هيچ وجه تعجب نمي

له -11 يك از جم ب كدام  ير در غازه  ارههاي ز يد  م گردي و خر

 تر است؟ اجناس به احساسات شما نزديك
  كنم، پس پول براي چيست؟ الف. حسابي ولخرجي مي

ــام   ب. ــولاً هنگ معم

خرم كه در  كنم و اغلب چيزهايي مي خردانه عمل ميبخريد نا

 واقص نيازي به آنها ندارم.

معمــولاً مســئولانه  ج.

  كنم. م و به طور كلي در حد توانم خرج ميكن خريد مي

خريد اجناس عمده  د.

كلاه  سرم  ست  كن ا يرا مم ست ز شايند ا برايم ناخو هم  و م

  برود.

از هر گونه خريد  هـ.

  بيزارم.

يك ا -12 كدام  له زبا  يا  يها جم خالف و  يا م فق  ير موا ز

 اينكه درباره آنها مطمئن نيستيد؟
راد مجبور بودند قبل از شد اگر اف الف. دنيا مكان بهتري مي

 اجراي

صميم ند. ت ضيح ده گري تو فرد دي براي  ها را  خود، آن هاي 

خالف  موافق   م

  نامطمئن 

ـــود   ب. ـــان موج انس

فق  متجاوزي است اما در هر صورت بايد خود را با  موا

  ــــــــــالف مخ

 نامطمئن  

 انتظارات و نيازهاي جامعه سازگار كند.

باري  كارت ج. هاي اعت

 شوند ي مضر هستند زيرا موجب ميبه طور كل

ـــــق  افراد بيش از توان مالي خود خرچ كنند.  مواف

ــــــــــالف   مخ

 نامطمئن  

يق  نمي د. توان از طر

ـــــق  شور و مشورت به يك تصميم قاطص دست يافت. مواف

ــــــــــالف   مخ

 نامطمئن  

ـــبي،   هـ. ـــراد عص اف

خالف  موافق  دهند. مشكلاتشان را بزرگ جلوه مي م

  نامطمئن 
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ــني و  و. ــوع، چاش تن

خالف  موافق  نمك زندگي است. م

  نامطمئن 

ير  -13 هاي ز كي از كار جام ي به ان بور  گر مج يد ا صور كن ت

شحال  شما را خو تر  يك كم كدام  شتر و  يك بي كدام  يد،  بود

 كرد؟ مي

بيشــتر  هاي يك كتابخانه بزرگ. بندي كتاب الف. فهرست

  كمتر 

بيشــتر  اجتماعي. دار يك باشگاه ورزشي يا انجمن ب. خزانه

  كمتر 

 كمتر  بيشتر  ج. نقش اول يك نمايشنامه تئاتر.

 كمتر  بيشتر  د. احياء يكي از احزاب سياسي محلي.

 كمتر  بيشتر  هـ. حل تعداد زيادي جدول.

ها در زمينه روانشناسي. و. آشنايي كامل با آخرين پيشرفت

 كمتر  بيشتر  
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 ن است.ااي آقايفقط بر 41تا  41هاي   پرسش
 

مت اتومبيل -14 نه و قي گرفتن هزي ظر  ير،  يها بدون در ن ز

دهيد و از كدام يك كمتر خوشتان  كدام يك را بيشتر ترجيح مي

 آيد. مي

 كمتر  بيشتر  الف. رولزرويس

بيشــتر  فراري ب.

  كمتر 

بيشــتر  پورشه ج.

  كمتر 

بيشــتر  گلف د.

  كمتر 

بيشــتر  موستانگ هـ.

  كمتر 

بيشــتر ب. ام. و  و.

  كمتر 

بيشــتر  كامارو ز.

  كمتر 

ز مرســــدس بنــــ ح.

 كمتر  بيشتر  

بيشــتر  گوارج  ت.

  كمتر 

 كمتر  بيشتر  ي. شورولت

ــتم  ك. ــئن نيس مطم

 كمتر  بيشتر  

هاي فوق  خواهد از ليست اتومبيل ترين دوست شما مي نزديك -15

تخاب كند )در دهد، ان ا كه مناسب شخصيت شما تشخيص ميريكي 

كنيد كدام يك را  مورد هزنيه آن اصلاً نگران نباشيد(، فكر مي

 كند؟ براي شما انتخاب مي

  ت.   ح.   ز.  و.  هـ.   د.  ج.   ب.  الف. 

 ك.   ي. 

 آيا انتخاب شما با انتخاب دوستتان يكي است؟ -16

 خير  بلي 
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 ها است. فقط براي خانم 41تا  41هاي   پرسش
 

بدون در نظر گرفتن شغل فعلي، آموزش و پيشينه خود،  -17

چنانچه اگر آزادي انتخاب داشتيد، كدام يك از مشاغل زير 

 كرد و كدام يك كمتر. شما را بيشتر جذب مي

 كمتر  بيشتر  الف. رياست كتابخانه يك دانشگاه بزرگ.

منشــي يــك تهيــه  ب.

 كمتر  بيشتر  هاي سينمايي. كننده مشهور فيلم

ورزشكاري در سطح  ج.

 كمتر  بيشتر  جهاني.

ــــق  د. ــــدل موف م

 كمتر  بيشتر  هاي روز. لباس

 كمتر  بيشتر  هـ.يك روانشناس برجسته.

سه  و. يك مؤس مدير 

 كمتر  بيشتر  آموزشي مدرن و مترقّي. 

نه ز. ني خا با  ز دار 

 كمتر  بيشتر  اي سعادتمند و خشنود. خانواده

 كمتر  بيشتر   .اي موفق نويسنده ح.

ستاره سينما يا   ت.

 كمتر  بيشتر  تئاتر.

بيشــتر  گير و منزوي. ي. همسر يك نويسنده موفق اما گوشه

  كمتر 

.مطمــئن نيســتم  ك.

 كمتر  بيشتر  

بايد از ميان ليست فوق، يكي را ترين دوست شما  نزديك -18

 دهد، انتخاب كند. كه مناسب شخصيت و خصوصيات شما تشخيص مي

هاي شما مطرح نيست(، فكر  ها يا قابليت ميزان سن، توانائي)

 ؟كنيد كدام يك را انتخاب كند مي
  ت.   ح.   ز.  و.  هـ.   د.  ج.   ب.  الف. 

 ك.   ي. 

 آيا انتخاب شما با انتخاب دوستتان يكي است؟ -19
 خير  بلي 



 8 

 امتيازات

 5هـــ :  1د:  د 3ج:  ب 5ب:  ب 3الف:   -1

 د

 

 5هـــ :  ب 5د:  1ج:  د 3ب:  ب 3لف: ا  -2

 د

 

      بيشترين:  -3

 2هـــ :  د 5د:  ب 2: ج د 3ب:  ب 5الف:  

 د

 ب 3و: 

      كمترين: 

 2هـــ :  ب 5د:  د 2ج:  ب 3ب:  د 5الف:  

 ب

 د 3و: 

      بيشترين:  -4

 2هـــ :  ب 2د:  1: ج د 4ب:  1الف:  

 د

 ب 4و: 

      كمترين: 

 2هـــ :  د 2د:  1: ج ب 4ب:  1الف:  

 ب

 د 4و: 

      بيشترين:  -5

 1هـــ :  د 5: د ب 5ج:  د 1ب:  ب 3الف:  

 ب

 د 3و: 

      كمترين: 

 1هـــ :  ب 5د:  د 5ج:  ب 1ب:  د 3الف:  

 د

 ب 3و: 

 3هـــ :  د 3د:  ب 5ج:  ب 1ب:  د 5الف:   -6

 ب

 د 1و: 

 3هـــ :  ب 5د:  ب 3ج:  د 5ب:  1الف:   -7

 د

 

 3هـــ :  1د:  د 5ج:  ب 5ب:  د 3الف:   -8

 ب

 

 د 3و:  1هـ :  ب 5د:  د 5ج:  ب 3ب:  1الف:   -9

 1و:  1هـ :  ب 5د:  ب 5ج:  د 2ب:  ب 3الف:   -11

  د 5هـ  د 3د:  1ج:  ب 3ب:  ب 5الف:   -11

      موافق:  -12

 3هـــ :  ب 2د:  د 3ج:  1ب:  د 5الف:  

 ب

 ب 3و: 

ـــــــدم   ع

 ان:ناطمي
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 2هـــ :  د 2د:  د 2ج:  د 2ب:  د 2الف:  

 د

 د 2و: 

      مخالف: 

 5هـــ :  د 5د:  ب 3ج:  1ب:  ب 3الف:  

 د

 د 3و: 

      بيشترين:  -13

 5هـــ :  ب 5د:  ب 5ج:  ب 2ب:  د 2الف:  

 د

 د 5و: 

      كمترين: 

 5هـــ :  د 5د:  د 5ج:  د 2ب:  ب 2الف:  

 ب

 ب 5و: 

ـــــــط   -14 فق

 آقايان

     

      بيشترين: 

 1هـــ :  د 1د:  د 5ج:  ب 5ب:  ب 4الف:  

 ب

 ب 1و: 

  د 5ك:  د 5ي:  ب 4ت:  د 1ح:  د 5ز:  

      كمترين: 

 1هـــ :  ب 1د:  ب 5ج:  د 5: ب د 4الف:  

 د

 د 1و: 

  د 5ك:  ب 5ي:  د 4ت:  ب 1ح:  ب 5ز:  

15-        

ـــ :  د 1د:  د 5ج:  ب 5ب:  ب 4الف:    1ه

 ب

 ب 1و: 

  د 5ك:  د 5: ي ب 4ت:  د 1ح:  د 5ز:  

ــــــ    -16 پاس

 ب 5مثبت: 

پاســــ  

 1منفي: 

    

ـــــــط   -17 فق

 ها خانم

     

      بيشترين: 

 5هـــ :  ب 5د:  د 2ج:  ب 5ب:  ب 2الف:  

 د

 ب 2و: 

  د 5ك:  د 5ي:  ب 5ت:  د 2ح:  د 5ز:  

      كمترين: 

 5هـــ :  د 5د:  ب 2ج:  د 5ب:  د 2الف:  

 ب

 د 2و: 

  د 5ك:  ب 5: ي د 5ت:  ب 2ح:  ب 5ز:  
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18-        

 5هـــ :  ب 5د:  د 2ج:  ب 5ب:  ب 2الف:  

 د

 ب 2و: 

  د 5ك:  د 5ي:  ب 5ت:  د 2ح:  د 5ز:  

ــــــ    -19 پاس

 ب 5مثبت: 

پاســــ  

 1منفي: 

    

 

 امتياز زماني

 د 5شانزده دقيقه:  ب 25پنج دقيقه يا كمتر: 

  د 11هفده دقيقه:  ب 21شش دقيقه: 

 د 15يقه: هيجده دق ب 15هفت دقيقه: 

 د 21نوزده دقيقه:  ب 11هشت دقيقه: 

 د 25بيست دقيقه يا بيشتر:  ب 5نه دقيقه: 

 1ده تا پانزده دقيقه: 

مودني  يي( آز ياز د )درونگرا يي( و امت ياز ب )برونگرا نون امت اك

ضافه  ها ا به آن ماني وي را  ياز ز يد و امت مص بزن نه ج را جداگا

شتر ياز بي تر را از امت ياز كم يد. امت ثال  كن براي م يد.  سر كن ك

گرايي(  و امتياز د )درون  41اگر امتياز ب )برونگرايي( آزمودني 

مودني  ست،  25آز سر مي 41را از  25ا ياز  ك كه امت يد  به  ب 15كن

 توانيد تحليل مورد نظر را مطالعه كنيد. آيد. اكنون مي دست مي

 


